
En patientguide
– för dig som behandlas med Trodelvy

Sacituzumabgovitekan

För fullständig information se bipacksedeln, eller läs mer på www.fass.se/allmanhet



Vad är din medicin? 
Trodelvy används för att behandla två olika typer 
av metastaserad bröstcancer hos vuxna. De kallas 
metastaserad trippelnegativ bröstcancera (mTNBC) 
och metastaserad hormonreceptor (HR)-positiv,  
HER2-negativ bröstcancer (HR+/HER2- mBC).

Läkemedlet används när det inte är möjligt att ta bort 
cancern med operation eftersom tumören har spridit 
sig till områden utanför bröstet (lokalt avancerad) 
eller har spridit sig ​till andra platser i kroppen 
(metastaserad). 

Vid mTNBC kan behandling med Trodelvy inledas 
först efter att du har fått minst två andra behandlingar 
för din cancer, inklusive minst en av dem mot en lokalt 
avancerad cancer eller metastaserad cancer.

Vid HR+/HER2- mBC kan behandling med Trodelvy 
inledas först efter att du har fått en hormonell 
cancerbehandling och minst två andra behandlingar 
mot lokalt avancerad cancer eller metastaserad cancer.

Tala med din läkare eller sjuksköterska om du har 
några frågor om hur Trodelvy fungerar eller varför 
detta läkemedel har förskrivits till dig.

Så fungerar Trodelvy
Trodelvy är ett cancerläkemedel som innehåller  
den aktiva substansen sacituzumabgovitekan. 
Trodelvy verkar genom att fastna på ett protein på 
ytan av vissa bröstcancerceller. Läkemedlet tar sig 
sedan in i cellerna och dödar dem, vilket hjälper till  
att bekämpa din cancer. För att kunna utföra detta, 
består Trodelvy av tre delar:

a) �	 En sorts cancer där tumörcellerna saknar tre typer  
  av receptorer: för östrogen, progesteron och HER2.

Ett behandlingsalternativ för  
metastaserad bröstcancer
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 ��ANTIKROPPAR – Binder till ett specifikt protein, 
i detta fall Trop-2. Det är ett protein som många 
cancertumörer, t.ex. vid bröstcancer, har extra 
många av.

LÄKEMEDEL MOT CANCER – Dödar cancerceller 
när de hittas.

LÄNKARE – förbinder läkemedlet till 
antikropparna på cancercellernas yta.
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- Metastaserad bröstcancer som är trippelnegativ 
eller HR+/HER2-



Så här angriper Trodelvy 
cancercellerna

Trodelvy hittar och fäster 
sig på Trop-2-proteinet på 
cancercellens yta.

När Trodelvy har fäst sig släpper  
det ett läkemedel mot cancer  
direkt in i cancercellen.

Läkemedlet slår ut cancercellen 
genom att döda den inifrån.
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Du och din läkare bestämmer hur många behandlingscykler du får. 
Olika faktorer spelar in, som till exempel att din tumör har svarat på 
behandlingen eller på din kropps förmåga att tolerera behandlingen. 

Innan du börjar med Trodelvy, tala om för din läkare om du tar några 
mediciner. Var noga med att inkludera receptbelagda och receptfria 
läkemedel, vitaminer och växtbaserade kosttillskott. Vissa läkemedel  
kan påverka hur Trodelvy fungerar.

Du får inte behandlas med Trodelvy om du är allergisk mot 
sacituzumabgovitekan eller något annat innehållsämne. Om du tror  
att du kan vara allergisk, fråga din läkare om råd. 

Graviditet
Trodelvy ska inte användas under graviditet eftersom det kan skada 
barnet. Tala omedelbart om för din läkare om du är gravid, tror att du kan 
vara gravid eller planerar att försöka bli gravid. Kvinnor som skulle kunna 
bli gravida måste använda effektiva preventivmedel under behandlingen 
med Trodelvy och i minst 6 månader efter den sista dosen av Trodelvy. 
Män som har kvinnliga partners som skulle kunna bli gravida måste 
använda effektiva preventivmedel under behandlingen och i 3 månader 
efter den sista dosen av Trodelvy.

Andra läkemedel och Trodelvy
Tala om för din läkare om du tar, nyligen har tagit eller kan tänkas ta 
andra läkemedel under behandlingen. Vissa läkemedel kan påverka hur 
Trodelvy fungerar och kan öka nivån av Trodelvys aktiva substans i ditt 
blod, vilket ökar risken för biverkningar. De är:
•	 propofol, vilket ges som bedövningsmedel vid operation
•	 ketokonazol, vilket används för behandling mot svampinfektioner
•	 tyrosinkinashämmare, vilka används för behandling av cancer 

(läkemedel med namn som slutar med -nib).

Vissa läkemedel kan sänka nivån av Trodelvys aktiva substans i ditt blod, 
vilket gör att effekten minskar:
•	 karbamazepin eller fenytoin, vilka används för behandling mot epilepsi
•	 rifampicin, vilket används för behandling mot tuberkulos
•	 ritonavir eller tipranavir, vilka används för behandling mot hiv.

Att påbörja din behandling

DAG
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21

21 dagars  
behandlingscykel

Hur ditt läkemedel ges

Trodelvy ges som en 
intravenös (IV) infusion 
(10 mg/kg) 

Doserna ges en gång  
i veckan i 2 veckor  
varje behandlingscykel

DAG 1 
1:a dos

DAG 8 
2:a dos

DAG 21 
Slutet på första  
behandlingscykeln

21
Varje behandlingscykel 
är 21 dagar (3 veckor)



Vad du kan förvänta dig  
på dina behandlingsdagar
På behandlingscentret hjälper vårdteamet dig att 
förbereda dig för infusionen. 

FÖRBEREDELSER:

•	 Din vikt kontrolleras för att hitta rätt dos.
•	 Ditt blodtryck, din puls, andning och temperatur 

kontrolleras.
•	 En infusionsslang placeras i armen.
•	 Ett blodprov tas.

Din läkare kan också ge dig läkemedel som du 
får ta med hem som kan hjälpa dig att hantera 
eventuella biverkningar. Håll reda på när och hur ofta 
biverkningar uppstår och hur lindriga eller svåra de är. 
Det hjälper din läkare att stötta dig på bästa sätt.

Dina rutiner under  
behandlingsdagarna 
•	 Att ordna transport till och från infusionsavdelningen 

kan vara till hjälp, särskilt om du känner dig trött 
före eller efter behandlingen.

•	 Eftersom infusionen tar tid, kan det vara bra att ta 
med en bok, tidskrift, ljudbok, surfplatta med film 
eller dylikt.

•	 Ha bekväma kläder på dig.
•	 Tills du vet hur Trodelvy kommer att påverka dig, 

be någon att vara hemma för att hjälpa dig på 
behandlingsdagarna. Efter några behandlingar har 
du fått en bättre uppfattning om hur det känns och 
vilken typ av stöd du behöver.

Före infusionen: 
Din läkare kan rekommendera olika läkemedel 
för att lindra infusionsreaktioner, inklusive 
febernedsättande, antihistaminer eller 
kortikosteroider. Du kan också få läkemedel  
för att motverka illamående eller kräkningar. 
Före din behandling kan läkaren även ge 
dig läkemedel som hjälper kroppen att bilda 
vita blodkroppar, för att minska risken för 
feber och lågt antal vita blodkroppar (febril 
neutropeni).

Under infusionen: 
Din första infusion tar cirka 3 timmar.  
Ditt vårdteam kommer att observera dig 
under infusionen. Följande infusioner  
med Trodelvy tar 1 till 2 timmar.

Efter varje infusion:
Ditt vårdteam kommer att observera 
eventuella reaktioner i minst 30 minuter. 
Om du känner några biverkningar, tala 
omedelbart om det för din läkare eller 
infusionssjuksköterska. 
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Om biverkningar

Och hur du kan hantera dem
Liksom alla läkemedel kan Trodelvy orsaka biverkningar, men alla 
behöver inte få dem.

Det är viktigt att du förstår vad du kan förvänta dig av din 
medicin och att tala med din vårdpersonal direkt om du får några 
biverkningar. Ditt vårdteam kan ge ytterligare medicinsk hjälp om 
du behöver det, eller dela med sig av tips som hjälper till att hantera 
biverkningar. 

De vanligaste biverkningarna

BIVERKNINGAR SOM KAN 
FÖREKOMMA HOS FLER ÄN  
1 AV 10 PERSONER:

•	 brännande känsla vid urinering 
och frekvent och akut behov av 
att urinera

•	 hosta, ont i halsen, rinnande 
näsa, huvudvärk och nysningar

•	 brist på tillräckligt mängd röda 
blodkroppar (anemi) 

•	 lågt antal vita blodkroppar 
(lymfocyter eller leukocyter)

•	 aptitförlust

•	 låg nivå av kalium eller 
magnesium i blodet

•	 sömnproblem

•	 yrselkänslor

•	 förstoppning, magont

•	 håravfall, utslag, allmän klåda

•	 ryggont, ledvärk

•	 trötthet

•	 andnöd. 



Sök akut läkarvård
om du får någon av följande mycket vanliga  
allvarliga biverkningar (kan förekomma hos fler  
än 1 av 10 personer):

•	 Lågt antal vita blodkroppar 
(neutropeni), vilket kan orsaka 
följande tecken och symtom:

	― 	�feber, vilket är en 
kroppstemperatur på 38,5°C 
eller högre: detta kallas febril 
netropeni (neutropen feber)

	― 	frossa eller svettningar

	― 	ont i halsen, sår i munnen eller 
tandvärk

	― 	magsmärta

	― 	smärta nära anus eller sår runt 
anus

	― 	smärta eller sveda vid 
urinering eller frekvent 
urinering

	― 	diarré

	― 	hosta eller andfåddhet.

•	 Diarré (även utan andra tecken) 

•	 Överkänslighetsreaktioner 
(inklusive infusionsrelaterade 
reaktioner), vilka kan orsaka 
följande tecken och symtom:

	― 	svullnad i läppar, tunga, ögon, 
hals eller ansikte

	― 	�svullnad eller upphöjda, 
kliande, röda utslag i huden

	― 	�utbrott av blekröda utslag eller 
områden med svullnad och 
hudrodnad som uppkommer 
plötsligt

	― 	�feber

	― 	�en plötslig attack av kraftiga 
skakningar tillsammans med 
en känsla av kyla

	― 	�onormal svettning

	― 	�väsande andning, 
trånghet i bröstet eller 
halsen, andfåddhet, yrsel, 
svimningskänsla, andnöd

	― 	�bröstsmärta, hjärtklappning.

•	 Sjukdomskänsla (illamående), 
kräkningar

Tala alltid om för  
vårdteamet hur du mår
Berätta för vårdteamet så fort  
du känner några biverkningar när 
du tar Trodelvy. 

BIVERKNINGAR KAN MOTVERKAS 
GENOM:

•	 läkemedel som stöder  
din behandling

•	 minskning eller avbrytande  
av dosering

•	 avbrytande av behandlingen 
med Trodelvy 

Rapportering av 
biverkningar
Tala med din läkare, 
sjuksköterska eller 
apotekspersonal om du får 
biverkningar. Detta gäller även 
eventuella biverkningar som 
inte nämns i denna information. 
Du kan också rapportera 
biverkningar direkt  
till Läkemedelsverket,  
www.lakemedelsverket.se. 

Genom att rapportera 
biverkningar kan du bidra 
till att öka informationen om 
läkemedels säkerhet.
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Hur du tar hand om dig själv

Diarré
Du kan få läkemedel av din läkare som lindrar din diarré. Kontakta ditt vårdteam 
omedelbart om din diarré inte blir bättre inom 24 timmar efter infusion. 

SÅ KAN DU HANTERA DIARRÉ PÅ EGEN HAND:

•	 Drick långsamt svala, klara vätskor under hela dagen (som ingefärsdricka, äppeljuice, 
buljong eller te) för att inte bli uttorkad.

•	 Ät små måltider ofta som är lättsmälta och med låg fiberhalt, till exempel bananer, vitt ris 
och rostat bröd.

•	 Undvik alkohol, koffein, fet eller kryddstark mat, och begränsa mängden 
mejeriprodukter och råa grönsaker.

Illamående och kräkningar
Behandlingen kan göra att du blir illamående och kräks. Din läkare kan ge läkemedel  
som hjälper till att förhindra besvären. 

DESSA TIPS KAN OCKSÅ HJÄLPA TILL:

•	 �Ät 5 till 6 små måltider eller mellanmål om dagen i stället för 3 stora måltider.
	 – �Ät lättsmälta livsmedel, som rostat bröd och kex.
	 – �Prova att äta små mängder livsmedel som är kaloririka.

•	 �Drick långsamt svala, klara vätskor, som ingefärsdricka, äppeljuice, buljong eller te under 
hela dagen för att inte bli uttorkad.

•	 �Om du kräks kan isbitar eller frusna juicebitar hjälpa dig att ta in vätska lättare.

Olika sätt att påverka ditt välmående



Lågt antal vita blodkroppar (neutropeni)
Trodelvy kan sänka din nivå av neutrofiler, en typ av vita blodkroppar.  
Detta kan leda till högre risk för infektion. 

Om du har feber (en temperatur på 38,5 °C eller högre), frossa eller svettningar, hosta eller
andfåddhet, ont i munnen eller halsen, smärta eller brännande känsla vid urinering eller frekvent
urinering, diarré, smärta eller sår runt anus, kan det vara tecken på lågt antal vita blodkroppar och 
du bör omedelbart söka läkarvård. Din läkare kan ordinera läkemedel som hjälper.

OLIKA SÄTT ATT MINSKA RISKEN FÖR INFEKTION:

•	 Tvätta händerna ofta med tvål och varmt vatten.

•	 Undvik stora folkmassor och håll dig borta från människor som är sjuka.

Trötthet eller svaghetskänsla
Behandlingen kan göra att du känner dig trött eller svag. 

OLIKA SÄTT ATT MINSKA DIN TRÖTTHET:

•	 Planera tid för avslappning och vila, och skapa ett  
schema som fungerar för dig.

•	 Ta korta tupplurar och försök att få 7 till 8 timmars sömn varje natt.

•	 Försök att vara aktiv, men tala med din läkare innan du påbörjar en 
ny träningsrutin.

•	 Drick mycket vatten och ät ordentligt. EG
EN

VÅRD
 



För dig som är 
närstående

Att förstå behandlingen  
och nya rutiner

Om du är närstående eller anhörig till en person som har bröstcancer, 
kan det vara en bra idé att sätta sig in i hur behandlingen 
fungerar. Troligen har din närstående som får Trodelvy fått andra 
cancerbehandlingar tidigare. 

Människor reagerar olika på cancerbehandlingar, så tala med läkaren 
eller vårdteamet om vad ni kan förvänta er, så att du kan ge det stöd 
som behövs. Saker du kan fråga om:

•	 Den medicinska statusen för personen som får Trodelvy

•	 Målet med behandlingen

•	 Behandlingscykeln – schemat för behandlingsdagar, hur lång 
behandlingssessionen kommer att vara och var den kommer  
att ske

•	 Vilka biverkningar som kan förväntas, och vilka mediciner som kan 
behövas för att hjälpa till att hantera dem 

•	 Hur behandling kan påverka olika vardagsaktiviteter.

Var inte rädd för att ställa frågor eller göra anteckningar vid 
läkarbesök eller under behandlingsdagar.

Förutom informationen i den här broschyren, kan du läsa mer om 
Trodelvy i bipacksedeln. Du hittar även informationen på 
www.fass.se/allmanhet

Du är ett viktigt stöd
När de fysiska och känslomässiga 
utmaningarna som cancer 
medför tynger personen som är 
drabbad, finns det sätt som du kan 
involvera, uppmuntra och hjälpa. 

•	 Håll en daglig balans. Bestäm 
tillsammans hur personen ska få 
ut det mesta av varje dag, vilka 
aktiviteter hen ska ägna tid och 
energi åt och när det är dags att 
vila och återhämta sig. 

•	 Prata om det. Kommunikation är 
så viktigt. Uppmuntra personen 
försiktigt att prata om sina 
känslor och att vara öppen om 
sitt mående. Dela med dig lika 
öppet i gengäld. 

•	 Iaktta och försök förstå. Ibland 
kan personen behöva hjälp men 
frågar inte direkt, eller uttrycker 
sin önskan på andra sätt än med 
ord. Var medveten och erbjud 
försiktigt en hjälpande hand.



(Obs. Informationssidorna kontrolleras eller ägs inte av Gilead  
och Gilead ansvarar inte för innehållet.)

Det finns mer stöd att få
Det finns ytterligare resurser som kan vara till hjälp för patienter,  
anhöriga och vårdgivare som kommer i kontakt med bröstcancer. 

Här är några exempel:

https://www.cancerkompisar.se/

https://www.amazona.se/ar-du-anhorig/

https://brostcancerforbundet.se/ N
ÄRSTÅEN
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Gilead Sciences Sweden AB | Hemvärnsgatan 9, 171 54 Solna | Telefon: 08-505 718 49
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▼ �Detta läkemedel är föremål för utökad övervakning. Detta kommer att göra det möjligt att snabbt identifiera  
ny säkerhetsinformation. Du kan hjälpa till genom att rapportera de biverkningar du eventuellt får.

Innehållet har tagits fram i informationssyfte och är inte avsett att ersätta den bipacksedel som medföljer läkemedlet.  
Bipacksedeln innehåller en fullständig lista med biverkningar och annan viktig information. Du kan alltid vända dig till din läkare 
eller sjuksköterska om du har frågor som du inte hittar svar på i denna broschyr eller i bipacksedeln.

Patienterna på fotografierna föreställer inte riktiga patienter.

Liten ordlista
HORMONELL BEHANDLING
Behandling som endast fungerar på 
tumörer som är känsliga för hormoner. 
Används som tilläggsbehandling 
efter kirurgi för att förhindra återfall. 
Behandlingen ska pågå i minst 5 år och 
i utvalda fall 10 år, då minskar risken för 
återfall betydligt. Hormonell behandling 
ges även till kvinnor med spridd 
hormonpositiv bröstcancer för att bromsa 
sjukdomsförloppet. 

HORMONPOSITIV BRÖSTCANCER
Den vanligaste formen av bröstcancer. 
Ungefär 8 av 10 kvinnor som får 
bröstcancer, har hormonpositiv 
bröstcancer. De har tumörer vars tillväxt 
är beroende av kvinnligt könshormon 
– östrogen och/eller progesteron. 
Hormonpositiv bröstcancer kallas 
också hormonkänslig bröstcancer, 
hormonreceptorpositiv bröstcancer och 
östrogenreceptorpositiv bröstcancer.

INTRAVENÖS
Ett sätt att ge läkemedel eller andra 
ämnen rakt in i blodet. Ges via en nål  
eller ett rör som sätts in i en ven.

LOKALT AVANCERAD BRÖSTCANCER
Om tumören är över 5 centimeter i 
diameter eller om en mer omfattande 
spridning i lymfkörtlarna föreligger,  
kallas även stadium III.

METASTASERAD BRÖSTCANCER  
(mBC)
Innebär att patienten har spridning med 
metastaser i skelettet eller andra organ, 
som lever eller lunga (stadium IV).

SYMTOM
Sjukdomstecken.

TRIPPELNEGATIV BRÖSTCANCER
Bröstcancer där tumören saknar 
östrogen, progesteron och HER2 
receptorer. Mellan 10 och 15 procent av all 
bröstcancer beräknas vara trippelnegativ. 
Trippelnegativ bröstcancer är vanligare 
bland yngre kvinnor (före klimakteriet).

TUMÖR
Betyder egentligen bara knöl och säger 
ingenting om huruvida knölen är godartad 
eller elakartad. Exempel på godartade 
tumörer är cystor och fibroadenom.
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