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Ett behandlingsalternativ for
metastaserad brostcancer

- Metastaserad brostcancer som ar trippelnegativ

eller HR+/HER2-

Vad ar din medicin?

Trodelvy anvands for att behandla tva olika typer
av metastaserad brdstcancer hos vuxna. De kallas
metastaserad trippelnegativ brostcancer® (MTNBC)
och metastaserad hormonreceptor (HR)-positiv,
HER2-negativ brostcancer (HR+/HER2- mBC).

Lakemedlet anvands nar det inte ar mojligt att ta bort
cancern med operation eftersom tumadren har spridit
sig till omrdden utanfor brostet (lokalt avancerad)
eller har spridit sig till andra platser i kroppen
(metastaserad).

Vid mTNBC kan behandling med Trodelvy inledas
forst efter att du har fatt minst tva andra behandlingar

for din cancer, inklusive minst en av dem mot en lokalt

avancerad cancer eller metastaserad cancer.

Vid HR+/HER2- mBC kan behandling med Trodelvy
inledas forst efter att du har fatt en hormonell
cancerbehandling och minst tva andra behandlingar

mot lokalt avancerad cancer eller metastaserad cancer.

Tala med din lakare eller sjukskoterska om du har
nagra fragor om hur Trodelvy fungerar eller varfor
detta lakemedel har forskrivits till dig.

a) Ensorts cancer dar tumdrcellerna saknar tre typer
av receptorer: for strogen, progesteron och HER2.

Sa fungerar Trodelvy

Trodelvy ar ett cancerlakemedel som innehaller
den aktiva substansen sacituzumabgovitekan.
Trodelvy verkar genom att fastna pa ett protein pa
ytan av vissa brostcancerceller. Lakemedlet tar sig
sedan inicellerna och dodar dem, vilket hjalper till
att bekdmpa din cancer. For att kunna utfora detta,
bestar Trodelvy av tre delar:

1 ANTIKROPPAR — Binder till ett specifikt protein,
i detta fall Trop-2. Det ar ett protein som manga
cancertumaorer, t.ex. vid brostcancer, har extra
manga av.

2 LAKEMEDEL MOT CANCER — Dodar cancerceller
nar de hittas.

3 LANKARE — forbinder lakemedlet till
antikropparna pa cancercellernas yta.



Sa héar angriper Trodelvy
cancercellerna

Trodelvy hittar och fdster
sig pd Trop-2-proteinet pd
cancercellens yta.

Ndr Trodelvy har fést sig sldpper
det ett IGkemedel mot cancer
direkt in i cancercellen.

Ldkemedlet sldr ut cancercellen
genom att déda den inifrdn.
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Att paborja din behandling

Hur ditt lakemedel ges

Trodelvy ges som en
intravends (IV) infusion
(10mg/kg)

Doserna ges en gdng
i veckan i 2 veckor
varje behandlingscykel

Varje behandlingscykel
dr 21dagar (3 veckor)

21 dagars
behandlingscykel

©® DpAGt
1:a dos

® Dacs
2:a dos

@  DAG21

Slutet pad forsta
behandlingscykeln

Du och din lakare bestammer hur manga behandlingscykler du far.
Olika faktorer spelar in, som till exempel att din tumaor har svarat pa
behandlingen eller pa din kropps formaga att tolerera behandlingen.

Innan du borjar med Trodelvy, tala om for din Idkare om du tar nadgra
mediciner. Var noga med att inkludera receptbelagda och receptfria
lakemedel, vitaminer och vaxtbaserade kosttillskott. Vissa lakemedel
kan paverka hur Trodelvy fungerar.

Du far inte behandlas med Trodelvy om du ar allergisk mot
sacituzumabgovitekan eller ndgot annat innehallsémne. Om du tror
att du kan vara allergisk, frdga din lakare om rad.

Graviditet

Trodelvy ska inte anvandas under graviditet eftersom det kan skada
barnet. Tala omedelbart om for din lakare om du ar gravid, tror att du kan
vara gravid eller planerar att forsoka bli gravid. Kvinnor som skulle kunna
bli gravida maste anvanda effektiva preventivmedel under behandlingen
med Trodelvy och i minst 6 manader efter den sista dosen av Trodelvy.
Man som har kvinnliga partners som skulle kunna bli gravida maste
anvanda effektiva preventivmedel under behandlingen och i 3manader
efter den sista dosen av Trodelvy.

Andra lakemedel och Trodelvy

Tala om for din lakare om du tar, nyligen har tagit eller kan tankas ta

andra lakemedel under behandlingen. Vissa lakemedel kan paverka hur

Trodelvy fungerar och kan 6ka nivan av Trodelvys aktiva substans i ditt

blod, vilket dkar risken for biverkningar. De ar:

- propofol, vilket ges som beddvningsmedel vid operation

- ketokonazol, vilket anvands for behandling mot svampinfektioner

- tyrosinkinashammare, vilka anvands for behandling av cancer
(lakemedel med namn som slutar med -nib).

Vissa lakemedel kan sdnka nivan av Trodelvys aktiva substans i ditt blod,
vilket gor att effekten minskar:

- karbamazepin eller fenytoin, vilka anvands for behandling mot epilepsi
- rifampicin, vilket anvands for behandling mot tuberkulos

- ritonavir eller tipranavir, vilka anvands for behandling mot hiv.



Fore infusionen:

Under infusionen:

Efter varje infusion:

Vad du kan forvanta dig
pa dina behandlingsdagar

P4 behandlingscentret hjalper vardteamet dig att
forbereda dig for infusionen.

FORBEREDELSER:

- Din vikt kontrolleras for att hitta ratt dos.

- Ditt blodtryck, din puls, andning och temperatur
kontrolleras.

- En infusionsslang placeras i armen.
- Ett blodprov tas.

Din lakare kan ocksa ge dig lakemedel som du

far ta med hem som kan hjélpa dig att hantera
eventuella biverkningar. Hall reda pa nar och hur ofta
biverkningar uppstar och hur lindriga eller svara de ar.
Det hjalper din lakare att stotta dig pa basta satt.

Dina rutiner under
behandlingsdagarna

- Att ordna transport till och fran infusionsavdelningen
kan vara till hjalp, sarskilt om du kdnner dig trott
fore eller efter behandlingen.

- Eftersom infusionen tar tid, kan det vara bra att ta
med en bok, tidskrift, ljudbok, surfplatta med film
eller dylikt.

- Ha bekvdma klader pa dig.

- Tills du vet hur Trodelvy kommer att paverka dig,
be ndgon att vara hemma for att hjalpa dig pa
behandlingsdagarna. Efter nagra behandlingar har
du fatt en battre uppfattning om hur det kanns och
vilken typ av stod du behover.
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Om biverkningar

Och hur du kan hantera dem

Liksom alla lakemedel kan Trodelvy orsaka biverkningar, men alla
behoéver inte fa dem.

Det ar viktigt att du forstar vad du kan forvanta dig av din

medicin och att tala med din vardpersonal direkt om du far nagra
biverkningar. Ditt vardteam kan ge ytterligare medicinsk hjalp om
du behover det, eller dela med sig av tips som hjalper till att hantera
biverkningar.

De vanligaste biverkningarna

BIVERKNINGAR SOM KAN . sémnproblem
FOREKOMMA HOS FLER AN e
1AV 10 PERSONER: * yrselkansior

- forstoppning, magont
- brannande kansla vid urinering

och frekvent och akut behov av + héravfall, utslag, allman kldda
att urinera . ryggont, ledvark
- hosta, ont i halsen, rinnande . trotthet

ndsa, huvudvark och nysningar
- andnod.
- brist pa tillrackligt mangd roda

blodkroppar (anemi)

- lagt antal vita blodkroppar
(lymfocyter eller leukocyter)

- aptitforlust

- 1&g nivéa av kalium eller
magnesium i blodet




Sok akut lakarvard

om du far nagon av féljande mycket vanliga
allvarliga biverkningar (kan forekomma hos fler

an 1av 10 personer):

. Lagt antal vita blodkroppar
(neutropeni), vilket kan orsaka
foljande tecken och symtom:

— feber, vilket &r en
kroppstemperatur pa 38,5°C
eller hogre: detta kallas febril
netropeni (neutropen feber)

— frossa eller svettningar

— onti halsen, sar i munnen eller
tandvark

— magsmarta

— smérta nara anus eller sar runt
anus

— smarta eller sveda vid
urinering eller frekvent
urinering

— diarré

— hosta eller andfaddhet.

- Diarré (dven utan andra tecken)

. Overkénslighetsreaktioner
(inklusive infusionsrelaterade
reaktioner), vilka kan orsaka
foljande tecken och symtom:

— svullnad i lappar, tunga, égon,
hals eller ansikte

— svullnad eller upphdjda,
kliande, roda utslag i huden

— utbrott av blekroda utslag eller
omraden med svullnad och
hudrodnad som uppkommer
plotsligt

— feber

— en plotslig attack av kraftiga
skakningar tillsammans med
en kansla av kyla

— onormal svettning

— vasande andning,
trdnghet i brostet eller
halsen, andfaddhet, yrsel,
svimningskansla, andnod

— bréstsmarta, hjartklappning.

. Sjukdomskansla (illamaende),
krakningar

Tala alltid om for
vardteamet hur du mar

Beratta for vardteamet sa fort
du kdnner ndgra biverkningar nar
du tar Trodelvy.

BIVERKNINGAR KAN MOTVERKAS
GENOM:

- lakemedel som stoder
din behandling

- minskning eller avbrytande
av dosering

- avbrytande av behandlingen
med Trodelvy

Rapportering av
biverkningar

Tala med din l&kare,
sjukskoterska eller
apotekspersonal om du far
biverkningar. Detta géller aven
eventuella biverkningar som
inte ndmns i denna information.
Du kan ocksa rapportera
biverkningar direkt

till Leakemedelsverket,
www.lakemedelsverket.se.

Genom att rapportera
biverkningar kan du bidra
till att 6ka informationen om
lakemedels sakerhet.
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Hur du tar hand om dig sjalv

Olika satt att paverka ditt valmaende

Diarré

Du kan fa lakemedel av din lakare som lindrar din diarré. Kontakta ditt vardteam
omedelbart om din diarré inte blir battre inom 24 timmar efter infusion.

SA KAN DU HANTERA DIARRE PA EGEN HAND:

- Drick ldngsamt svala, klara vatskor under hela dagen (som ingefarsdricka, appeljuice,
buljong eller te) for att inte bli uttorkad.

. At sma maltider ofta som &r Iattsmalta och med lag fiberhalt, till exempel bananer, vitt ris
och rostat brod.

- Undvik alkohol, koffein, fet eller kryddstark mat, och begransa mangden
mejeriprodukter och raa gronsaker.

lllamaende och kréakningar
Behandlingen kan gora att du blir illamdende och kraks. Din lékare kan ge lakemedel
som hjalper till att forhindra besvaren.
DESSA TIPS KAN OCKSA HJALPA TILL:
« At 5 till 6 sma maltider eller mellanmal om dagen i stéllet for 3 stora maltider.
— At lattsmalta livsmedel, som rostat bréd och kex.
— Prova att ata sma mangder livsmedel som ar kaloririka.

. Drick ldngsamt svala, klara vatskor, som ingeférsdricka, appeljuice, buljong eller te under
hela dagen for att inte bli uttorkad.

- Om du kraks kan isbitar eller frusna juicebitar hjalpa dig att ta in vétska lattare.



Lagt antal vita blodkroppar (neutropeni)

Trodelvy kan sénka din niva av neutrofiler, en typ av vita blodkroppar.
Detta kan leda till hogre risk for infektion.

Om du har feber (en temperatur pa 38,5 °C eller hogre), frossa eller svettningar, hosta eller
andfaddhet, onti munnen eller halsen, sméarta eller brannande kansla vid urinering eller frekvent

urinering, diarré, smarta eller sar runt anus, kan det vara tecken pa lagt antal vita blodkroppar och
du bor omedelbart soka lakarvard. Din ldkare kan ordinera lakemedel som hjalper.

OLIKA SATT ATT MINSKA RISKEN FOR INFEKTION:
. Tvéatta hdnderna ofta med tval och varmt vatten.

- Undvik stora folkmassor och hall dig borta fran méanniskor som ar sjuka.

Trotthet eller svaghetskansla
Behandlingen kan gora att du kédnner dig trott eller svag.
OLIKA SATT ATT MINSKA DIN TROTTHET:

- Planera tid for avslappning och vila, och skapa ett
schema som fungerar for dig.

.- Ta korta tupplurar och forsok att fa 7 till 8timmars sémn varje natt.

- Forsok att vara aktiv, men tala med din lakare innan du paborjar en
ny traningsrutin.

Drick mycket vatten och at ordentligt.

o
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For dig som ar
narstaende

Att forsta behandlingen
och nya rutiner

Om du &r narstaende eller anhorig till en person som har bréstcancer,
kan det vara en bra idé att satta sig in i hur behandlingen

fungerar. Troligen har din nérstdende som far Trodelvy fatt andra
cancerbehandlingar tidigare.

Manniskor reagerar olika pa cancerbehandlingar, sa tala med ldkaren
eller vardteamet om vad ni kan férvanta er, sa att du kan ge det stod
som behovs. Saker du kan fraga om:

- Den medicinska statusen for personen som far Trodelvy
- Malet med behandlingen

- Behandlingscykeln — schemat for behandlingsdagar, hur 1dng
behandlingssessionen kommer att vara och var den kommer
att ske

Vilka biverkningar som kan forvantas, och vilka mediciner som kan
behovas for att hjalpa till att hantera dem

- Hur behandling kan paverka olika vardagsaktiviteter.

Var inte radd for att stalla frdgor eller goéra anteckningar vid
|akarbesok eller under behandlingsdagar.

Forutom informationen i den har broschyren, kan du l&sa mer om
Trodelvy i bipacksedeln. Du hittar &ven informationen pa
www.fass.se/allmanhet

Du ar ett viktigt stod

Nar de fysiska och kanslomassiga
utmaningarna som cancer

medfor tynger personen som ar
drabbad, finns det satt som du kan
involvera, uppmuntra och hjalpa.

- Hall en daglig balans. Bestam
tillsammans hur personen ska fa
ut det mesta av varje dag, vilka
aktiviteter hen ska agna tid och

energi at och nar det ar dags att
vila och dterhamta sig.

Prata om det. Kommunikation &r
sa viktigt. Uppmuntra personen
forsiktigt att prata om sina
kanslor och att vara 6ppen om
sitt mdende. Dela med dig lika
Oppet i gengald.

laktta och forsok forsta. Ibland
kan personen behdva hjalp men
frdgar inte direkt, eller uttrycker
sin onskan pd andra satt an med
ord. Var medveten och erbjud
forsiktigt en hjalpande hand.




Det finns mer stod att fa

Det finns ytterligare resurser som kan vara till hjalp for patienter,
anhoriga och vardgivare som kommer i kontakt med bréstcancer.

Har &r nagra exempel:
https://www.cancerkompisar.se/
https://www.amazona.se/ar-du-anhorig/

https://brostcancerforbundet.se/

(Obs. Informationssidorna kontrolleras eller &gs inte av Gilead
och Gilead ansvarar inte for innehdllet.)
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Liten ordlista

HORMONELL BEHANDLING
Behandling som endast fungerar pa
tumorer som ar kansliga for hormoner.
Anvands som tillaggsbehandling

efter kirurgi for att forhindra aterfall.
Behandlingen ska paga i minst 5 ar och
i utvalda fall 10 ar, da minskar risken for
aterfall betydligt. Hormonell behandling
ges aven till kvinnor med spridd
hormonpositiv brostcancer for att bromsa
sjukdomsforloppet.

HORMONPOSITIV BROSTCANCER
Den vanligaste formen av brostcancer.
Ungefar 8 av 10 kvinnor som far
brostcancer, har hormonpositiv
brostcancer. De har tumorer vars tillvaxt
ar beroende av kvinnligt kénshormon

— Ostrogen och/eller progesteron.
Hormonpositiv brostcancer kallas
ocksa hormonkanslig brostcancer,
hormonreceptorpositiv brostcancer och
dstrogenreceptorpositiv bréstcancer.

INTRAVENOS

Ett satt att ge lakemedel eller andra
amnen rakt in i blodet. Ges via en nal
eller ett ror som séatts ini en ven.

LOKALT AVANCERAD BROSTCANCER
Om tumaoren ar éver 5 centimeter i
diameter eller om en mer omfattande
spridning i lymfkortlarna foreligger,
kallas aven stadium Ill.

METASTASERAD BROSTCANCER
(mBC)
Innebar att patienten har spridning med

metastaser i skelettet eller andra organ,

som lever eller lunga (stadium [V).

SYMTOM
Sjukdomstecken.

TRIPPELNEGATIV BROSTCANCER
Brostcancer dar tumoren saknar
ostrogen, progesteron och HER2
receptorer. Mellan 10 och 15 procent av all
brostcancer beraknas vara trippelnegativ.
Trippelnegativ bréstcancer &ar vanligare
bland yngre kvinnor (fére klimakteriet).

TUMOR

Betyder egentligen bara kndl och sager
ingenting om huruvida kndlen &r godartad
eller elakartad. Exempel pa godartade
tumarer &r cystor och fibroadenom.

v Detta lakemedel &r foremal for utokad 6vervakning. Detta kommer att g6ra det mdjligt att snabbt identifiera
ny sakerhetsinformation. Du kan hjalpa till genom att rapportera de biverkningar du eventuellt far.

Innehallet har tagits fram i informationssyfte och &r inte avsett att ersétta den bipacksedel som medféljer Iakemedlet.
Bipacksedeln innehaller en fullstandig lista med biverkningar och annan viktig information. Du kan alltid vénda dig till din I&kare
eller sjukskaoterska om du har frdgor som du inte hittar svar pa i denna broschyr eller i bipacksedeln.

Patienterna pa fotografierna forestéller inte riktiga patienter.
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