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Den 8-11 oktober var det dags for 10:e upplagan av kongressen Trends in Medical
Mycology (TIMM). TIMM arrangeras vartannat ér och bjuder pd nyheter inom omrédet
svampinfektioner. Till skilnad frédn de flesta moten i dr, avholls denna kongress face-to-
face pd plats i Aberdeen, Skottlands tredje storsta stad. Mojlighet fanns dock att félja
kongressen digitalt och minst halften av féreldsarna deltog via I&nk. En liten delegation
frdn Gilead Sciences Nordic fanns ocksé pd plats tillsammans med en handfull IGkare. Har
folier ndgra betraktelser for dig som kanske inte var pd plats utan foljde motet hemifrdn.

Trends in Medical Mycology arrangeras vartannat ér av European Confederation of Medical Mycology
(ECMM). TIMM 2021 i Aberdeen utgjorde det tionde sedan starten i Amsterdam 2003. Under de senaste
tvé decennierna har TIMM etablerats som ett viktigt och vardefullt méte inom faltet medicinsk mykologi
och lockar normalt runt 1.000 I&kare. TIMM har blivit ett forum ddr forskare och kliniker fréin hela vérlden kan
presentera de senaste framstegen och forskningsresultaten inom omrddet, och detta kombinerat med
malinriktade utbildningsworkshops.

TIMM 2021 tackte bland annat nya insikter om svamppatogeners biologi, viktiga vard-svamp-interaktioner,
uppdateringar kring diagnostik och terapeutisk hantering, utveckling i den kliniska epidemiologin, samt
uppkomst av resistens och nyupptackta svamppatogener. Métet riktade sig huvudsakligen fill medicinska
mykologer, medicinska mikrobiologer, infektionsldkare, hematologer, fransplantationsiGkare, immunologer,
forskare inom medicinsk mykologi.

Vad har hant sedan TIMM startade?

Kongressen inleddes med plenarsessionen The 10th TIMM Anniversary, med Neil Gow, Storbritannien, och
Martin Hoenigl, Osterrike, som ordférande. | séliskap med de tre olika féreldsarna fick vi en spénnande
aterblick, men ocksé en spaning om framtida utmaningar som kan vanta inom omrddet svampinfektioner.

Sybren de Hoog, professor i mykologi och verksam vid Center of Expertise in Mycology of Radboud University
Medical Center och Canisius Wilhelmina Hospital i Nijmegen, Nederlénderna, inledde med aft diskutera hur
olika diagnostikmetoder utvecklats genom dren i sitt féredrag "The life and death of diagnostic methods in
mycology”.

George Petrikkos, professor i immunologi, infernmedicin och infektionssjukdomar, European University Cyprus
i Nicosia, Grekland, fortsatte med en exposé dver de kliniska studier som genomforts och lett fram till dagens
behandlingsmetoder i sitt féredrag "Highlights of clinical trials in medical mycology”.

Sessionen avslutades med en underhdllande foreldsning av Adilia Warris, professor och specialist p&
pediatriska infektionssjukdomar, verksam pd MRC Centre for Medical Mycology vid University of Exeter,
Storbritannien. Under titeln "Celebration of Fungal Facts and Science” talade professor Warris om svampar

i ett store perspektiv, deras mangfald i férg och form, deras nytta inom en méngd olika omrdden inklusive
konst, men ocks& hur de skadar och dédar vaxter och djur. Hon lyfte ocksé fram hur sérbara vi ar med endast
14 |dkemedel mot svamp — jamfort med 90 Idkemedel mot virus och dver 100 mot bakterier. Adilia Warris
pdpekade att kanske svampar kan komma att orsaka nésta stora dédliga epidemi.



Fysiskt mote trots pandemin

Arets kongress, som startade vid lunch pd
fredagen den 8 okfober och avslutades vid lunch
mdndagen den 11 oktober, lockade ett par
hundra fysiska deltagare pd plats i mésscentret
P&J Live. Denna moderna kongressanldggning
ndra Aberdeens flygplats stod klar 2019, men

har sedan dess i princip statt tom p& grund av
pandemin. Covid-19-pandemin var i hogsta

grad ndrvarande och pdverkade motet

bdade innehdllsmdassigt, men ocksd praktiskt.

For det kr&vdes en del pappersarbete for aft
overhuvudtaget sldppas in i Skottland, med
Passenger Locator Forms aftt fylla i, anfigentest
som skulle tas innan avresan och bestdlining av PCR-test som skulle tas och postas till NHS pd dag 2 efter
ankomst. Gilead Sciences hade en varmt valkomnande monter, ddr kongressdeltagarna hade majlighet att
samtala och utbyta erfarenheter.

Covid-19 pd mangas agenda

Innehdllsmdssigt ddk covid-19 upp pd manga foreldsares agenda, och det ér forstds helt naturligt med denna
nyupptdckta sjukdom. Covid-19-associerad pulmonell aspergillos (CAPA) har varit vanligt férekommande
bland patienter som vardas pd intensivvardsavdelning.' Forloppet, handldggningen och prognosen vid
covid-19-associerad pulmonell aspergillos har man numera f&att mer kunskap om och det har utarbetats fram
internationella riktlinjer.*

Ett annat aktuellt samtalsémne var covid-19-associerad mukormykos (CAM). Detta tillsténd med hog
mortalitet &r lyckligtvis inte s& vanligt, men ett utbrott i Indien skapade svarta rubriker som nddde ut Gven fill
allmanheten.>¢ Foreldsare sGsom Jagdish Chander och Arunaloke Chakrabarti, gav réd om hur man hanterar
misstankta fall av mukormykos, eftersom tidig diagnos och behandling ar s& viktig for dverlevnaden.>¢

Héjdpunkterna fran TIMM 2021

En kongress som varar fyra dagar med flera parallella sessioner inom en mangd olika
amnesomrdden I&ter sig inte sammanfattas s& Iatt. Det ar darfér valdigt gladjande att
professor emeritus Jan Sjélin tagit sig tid att just lyfta fram och dela med sig av sina personliga
hojdpunkter frén TIMM 2021. Anvand QR-koden eller gd in pd ifinub.se for att se flmen som
spelades in nGgra dagar efter kongressen avslutats.

* Professor emeritus Jan Sjolin, dverldkare vid Akademiska sjukhuset i Uppsala, Sverige.

Mer information om TIMM 2021 finns dven pa kongressens hemsida: www.timm2021.org
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